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iFA203 | Din Psikolojisi-I

Lisans

Insan davranisini psikoloji biliminin temel kavramlari ve yaklasimlari cercevesinde agiklamak; davranisin biyolojik temelleri, duyum
ve algi, 6grenme, bellek, bilisim, giidiilenme, heyecan, gelisim, kisilik, normaldist davraniglar, psikoterapi ve sosyal psikoloji
alanlarinda temel bilgi ve yorumlama becerisi kazandirmak.

Psikoloji biliminin dogasi ve arastirma yontemleri; davranisin biyolojik temelleri; duyum ve algilama; 6grenme; bellek; bilisim, dil,
kavramlar ve problem ¢6zme; giidillenme; heyecan; giinliik yasamda giidii ve heyecanlar; yasam boyunca geligsim; gelisme ve giinliik
asam; kisilik ve kisilik kuramlari; normaldisi davranislar psikolojisi; psikoterapi yontemleri; sosyal psikoloji.

Ciiceloglu, Dogan. Insan ve Davranisi. 15. Basim. Istanbul: Remzi Kitabevi, 2006.
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Psikoloji biliminin temel yaklagim, kavram ve aragtirma yontemlerini aciklar.

Davranigin biyolojik temelleri ile duyum, algi, 6grenme, bellek ve bilisim siireglerini iliskilendirir.

Giidiilenme ve heyecan siireclerini, bunlarin giinliik yasamdaki goriiniimleriyle birlikte yorumlar.

Insan gelisimini yasam boyu yaklasim icinde biyolojik, bilissel, sosyal ve duygusal boyutlariyla degerlendirir.

Kisilik kuramlarini, normaldisi davraniglara iliskin temel yaklasimlari ve psikoterapi yontemlerini karsilastirir.

Psikoloji Biliminin
Dogas1

- Psikolojideki temel yaklagim
tirlerini karsilastirir.

- Psikolojinin kapsamini ve baslica
arastirma yontemlerini agiklar.

Bireyin davranigini sosyal psikoloji kavramlari ¢ergevesinde kisiler arasi ve grup siiregleriyle birlikte analiz eder.

Ciiceloglu, 2006, 21-50

Davranigin Biyolojik
Temelleri

- Sinir hiicresinin ve sinir sisteminin
davranisla iligkisini agiklar.

- Beyin, i¢ salg1 bezleri ve genetik
etkenlerin davranis lizerindeki
roliinii degerlendirir.

Ciiceloglu, 2006, 51-98

Duyum ve Algilama

- Duyusal esik, duyusal uyum ve
temel duyu siireclerini agiklar.

- Algilama, alg1 yanilmalar1 ve
karmasik algilama siireglerini
yorumlar.

Ciiceloglu, 2006, 99-139

Ogrenme

- Klasik ve edimsel kosullamay1
temel kavramlartyla agiklar.

- Pekistirme ve biligsel 6grenme
yaklagimlarini karsilastirir.

Ciiceloglu, 2006, 140-
169

Bellek

- Kisa ve uzun siireli bellegin temel
Ozelliklerini ayirt eder.

- Kodlama, depolama, hatirlama ve
unutma siireclerini agiklar.

Ciiceloglu, 2006, 170-
200

Bilisim: Dil, Kavramlar
ve Problem Coziimiinde

- Dil, diisiince ve kavram olusturma
arasindaki iligkileri agiklar.
- Problem ¢6zme siireclerini ve

Ciiceloglu, 2006, 201-
228

Diisiince bellegi etkinlestirme yollarimi
degerlendirir.
- Giidiilenmeye iliskin temel
kuramsal yaklagimlari karsilastirir. . <
Giidiilenme - Aclik, susuzluk, cinsiyet ve Ciiceloglu, 2006, 229-

karmasik insan giidiilerini psikolojik
acgidan degerlendirir.

261

Ogrenci Sorumluluklar:

1. Her konuyla ilgili ilave
kaynaklarda yer alan
yayinlarin bireysel olarak
arastirilmasi.

2. Ogrencilerin aktif katilim
saglamalart i¢in ilgili
haftanin konusuna iligkin
kaynaklar1 okumasi.

3. Derse devama iliskin sinirin

asilmamasi.

4. Dersin hedeflerinin
gerceklesme diizeyine
iligkin ders sorumlusu
Ogretim elemanina geri
bildirimlerde bulunmasi.

5. Yariyil i¢i ¢aligmasi olarak
tanimlanacak asagidaki
kitaplardan birinin okuyup
ozet ve degerlendirme
yapmasi

Odevler
Konusu:
Aciklama:

Son Teslim Tarihi:
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Heyecan ve Giinliik
Yasamimizda Giidii ve
Heyecanlar

- Heyecanin fizyolojik temellerini ve
baslica heyecan kuramlarini agiklar.

- Kaygi, engellenme, ¢atisma, stres ve
basa ¢ikma siireclerini glinliik yasam
baglaminda yorumlar.

Ciiceloglu, 2006,
262-330

Yasam Boyunca Geligim

- Gelisimin biyolojik, bilissel,
sosyal ve duygusal boyutlarini
aciklar.

- Cocukluk, ergenlik, yetiskinlik,
yaglanma ve 6liim asamalarini
yasam boyu gelisim ¢ergevesinde
degerlendirir.

Ciiceloglu, 2006,
331-370

Gelisme ve Glinliik
Yasam

- Cocuga kotii davranma, bosanma
ve geng yasta anne olma gibi
gelisimsel sorunlar1 degerlendirir.

- Cinsel rollerin kaliplagsmasi ve orta
yas krizini gelisim psikolojisi
acisindan yorumlar.

Ciiceloglu, 2006,
371-402

Kisilik ve Kisilik
Kuramlari

- Kisilik kavramini ve kisilik
psikolojisinin temel yaklagimlarini
agiklar.

- Freud, 6zellik, 6grenme ve benlik
kuramlarini karsilastirir.

Ciiceloglu, 2006,
403-433

Normaldis1 Davraniglar
Psikolojisi

- Normaldisiligin temel 6lgiitlerini
ve psikolojik yaklasimlart agiklar.
- Kaygi1 bozukluklari, dissosiyatif
bozukluklar, psikozlar ve kisilik
bozukluklarini ana hatlariyla tanir.

Ciiceloglu, 2006,
434-474

Psikoterapi Yontemleri

- Psikodinamik, varolusgu-insancil,
davranisc1 ve biligsel terapi
yaklagimlarim karsilagtirir.

- Psikolojik ve biyolojik tedavi
yontemlerini temel dzellikleriyle
aciklar.

Ciiceloglu, 20006,
475-513

Sosyal Psikoloji

- Tutum, yiikleme, ¢ekicilik, grup
etkisi ve sosyal norm kavramlarini
aciklar.

- Onyarg1, yardim etme davranisi,
kitle iletisimi ve kalabaligin
etkilerini sosyal psikoloji agisindan

degerlendirir.

Ciiceloglu, 2006,
514-556
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Ara Sinav 1 100

Toplam 100

Final Sinavi 1 100

Toplam 100

Yariyil (Y1) I¢i Etkinlikleri %40

Yariyil (Y1l) Sonu Etkinlikleri %60

Toplam %100

|

Ara Sinav 1 1

Final Sinavi 1 1

Derse Katilim 14 1 14
Bireysel Calisma 14 2 28
Ara Smav Icin Bireysel Calisma 1 1 1
Final Sinavi I¢in Bireysel Calisma 3 1 3
Okuma 2 1 2

50
50/25=2
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ile ... Dersi Ogretim

Aciklamalar:

* Kaynaklar ISNAD atif sistemin kaynakca yazim usuliine gére yazilacaktir.

** {lave 6grenme ¢iktis1 yazmak icin satir agabilirsiniz.

***Kaynaklar ISNAD metin ici atif gdsterme usuliine gére yazilacaktir.

****Ders sorumlusu 6gretim elemaninin gerekli gérmesi durumunda dersin igerik ve hedeflerine uygun élgme ve
degerlendirmeye esas olacak 6dev/6devler verebilir.

Programa Ozgii Olgiitler (POO) ile ... Dersi Ogretim Ciktilar1 (OC) Matrisi
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